По выражению древних, «боль — сторожевой пес здоровья». Но всегда ли боль несет заставляющую насторожиться информацию? Нет. Зачастую она вызывает лишь страдания, сообщая о событиях давних, необратимых. Вот, к примеру, травмированный периферический нерв или сдавленный при межпозвоночном остеохондрозе корешок могут погибнуть, а мозг продолжают бомбардировать болевые импульсы, и человек страдает от боли. Для подавления хронической боли, укротить которую не удается другими средствами, проводят электрическую стимуляцию задних столбов спинного мозга и периферических нервов. Воздействие на эти образования нервной системы электрическими импульсами дает положительные результаты 

Перед началом процедуры обязательно надо промыть кожу в месте прикрепления электродов теплой водой с мылом и насухо протереть полотенцем. На рабочую поверхность резиновых электродов наносят тонкий слой электропроводящей пасты и надежно фиксируют их пластырем так, чтобы они плотно прилегали к коже и не отставали при перемене больным позы. Затем электроды соединяют с аппаратом, включают его и плавно увеличивают силу тока. Силу тока (амплитуду импульса) подбирают постепенно: с интервалами в несколько секунд поворачивают регулятор «Амплитуда» по часовой стрелке. Сила тока должна быть достаточной, чтобы блокировать боль, но не должна причинять никаких неприятных ощущений.

Оптимальная частота импульсов для начала сеанса 70-100 гц. Это соответствует трем-четырем последним делениям регулятора частоты следования импульсов. Во второй половине сеанса, при условии хорошего эффекта, сила тока может быть уменьшена, а частота снижена почти до минимума. Продолжительность процедур, их число в день и длительность курса лечения зависят от выраженности болевого синдрома и тяжести заболевания.
Двухканальные стимуляторы имеют более широкие возможности, при этом регулировку второго канала осуществляют, отключив на время первый.
После окончания стимуляции прежде всего выключают аппарат, а затем уже манипулируют с электродами. Электроды не обязательно снимать после каждой процедуры. Но раз в сутки делать это необходимо. Не забудьте только удалить с кожи остатки пасты и клея лейкопластыря. Промыв кожу теплой водой с мылом, обязательно смажьте ее смягчающим кремом.
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